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खाना अपना अपना 

Q1. तुमने कल क्या-क्या खाया? थाली में उनके नाम ललखो। 

उत्तर : स्वयं करो। 

Q2. क्या तुम्हारी कक्षा में कल सबने एक जैसा खाना खाया था? ऐसा क्योों? 

उत्तर : नह ,ं अलग-अलग बचे्च अलग-अलग पररवार से आते हैं, वे भारत के वववभन्न के्षत्ो ंसे भ  हो सकते 

हैं। इसवलये सबका खाना वववभन्न प्रकार का होता है। 

Q3. लित्र में तुमने देखा लक एक बचे्च के घर खाना बना ही नही ों। यह लकन कारणो ों से हो सकता है? 

उत्तर : इसके कई कारण हो सकते हैं • बचे्च के घर में इतन  गर ब  हो वक वे दो वक्त का खाना नह  ंजुटा 

पायें। • बचे्च क  मााँ ब मार होने क  वजह से खाना नह  ंबना पाई होग । 

Q4. क्या तुम्हारे साथ कभी ऐसा हुआ है लक भूख लगी हो और कुछ भी खाने को नही ों लमला? अगर 

हााँ तो क्योों? 

उत्तर : हााँ, एक वदन हमारे यहााँ पान  नह  ंआया, इसवलये मेर  मााँ कुछ भ  नह  ंबना पाई। बाद में हमने 

होटल से खाने का ऑर्डर वदया और खाना खाया। 

Q5. तुम्हें कैसे पता िलता है लक भूख लगी है? 

उत्तर : जब मुझे भूख लगत  है तो पेट खाल -खाल  लगता है। 

Q6. जब तुम्हें भूख लगती है तब तुम्हें कैसा महसूस होता है? 

उत्तर : जब मुझे भूख लगत  है तो पेट में अज ब सा लगता है। तब लगता है वक बस कुछ भ  खाने को वमल 

जाये। 

Q7. दादी सील़ियााँ जल्दी क्योों नही ों ि़ि पाई? 

उत्तर : दाद  इतन  बूढ  हो गई हैं वक वो स वढयााँ जल्द  नह  ंचढ पात  हैं। 

Q8. दादी को दाल लकस तरह से खाना पसोंद है? 

उत्तर : दाद  को दाल में थोड  च न  र्ालकर खाना पसंद है। दाद  नागपुर क  हैं और वहााँ के लोग दाल में 

च न  र्ालते हैं| 

Q9. कहानी में लजतने लोग आए, उनमें से लकतने लोग भुट्टा खा पायेंगे? और क्योों? 



उत्तर : कहान  में ववपुल, उसक  मााँ और माम  भुट्टा खा पायेंगे, क्ोवंक उनके दााँत स्वस्थ और मजबूत हैं। 

Q10. क्या सभी बू़ेि लोग भुट्टा नही ों खा पाते? 

उत्तर : ज्यादातर बूढे लोगो ंके दााँत कमजोर हो जाते हैं. इसवलये वे भुट्टा नह  ंखा पाते हैं। 

Q11. िार महीने तक छुटकी केवल अपनी मााँ का ही दूध पीएगी। वह ही उसका खाना है। सोिो, 

क्योों? 

उत्तर : नवजात वििुओ ंके दााँत नह  ंहोते हैं। इसवलये वे मााँ का दूध ह  प ते हैं और मााँ का दूध ह  उनके 

वलये सवोत्तम आहार है। 

Q12. अपने आस-पास के बडो ों से पूछकर ताललका भरोक्या-क्या खा पाते हैं। 

  

उत्तर :  

 

Q13. लजन िीजो ों को तुम ज्यादा खाते हो उन पर O लगाओ। 

उत्तर :  

 

Q14. पता लगाओ, इनमें से कौन-कौन सी िीजें कहााँ-कहााँ अलधक खाई जाती हैं? 

उत्तर : चावल-ववहार, पविम बंगाल, उड सा, असम, तवमलनारू्, केरल, आन्ध्र प्रदेि आवद में ज्यादा खाया 

जाता है। गेहं-पंजाब, हररयाणा, मध्य प्रदेि आवद में ज्यादा खाया जाता है। मक्का-उत्तर प्रदेि, पंजाब, 

राजस्थान आवद में ज्यादा खाया जाता है। 



Q15. हम लोग अलग-अलग िीजें तो खाते ही हैं। एक ही िीज का इसे्तमाल करके अलग-अलग 

भोजन भी बनाते हैं। पता करो और ललखो लक गेहाँ और िावल से क्या-क्या बनता है? 

उत्तर : गेहं से बनने वाल  च जें-रोट , हलवा, केक, पावरोट , पुर , पुआ आवद। चावल से बनने वाल  च जें -

पुलाव, र्ोसा, इर्ल , उत्तपम, ख र आवद । 

Q16. जो िीजें खाई जाती हैं उन पर () का लनशान लगाओ। लकसी के बारे में नही ों पता तो लशक्षक 

से पूछ लो। 

उत्तर :  

 

Q17. खाने की कुछ ऐसी िीजो ों के नाम ललखो, जो तुमने कभी नही ों खाई, लेलकन खाने का मन 

करता है। 

उत्तर : बाजरे क  रोट , चने क  रोट , सैजन के फूल, केकडा, कमल इंर् । 

पसोंद अपनी-अपनी 

Q1. उन तीन िीजो ों के नाम ललखो जो तुम्हें खाने में पसोंद है, और तीन िीजें जो तुम्हें नापसोंद हैं। 

उत्तर : पसंद-वबरयान , जलेब , समोसा नापसंद-खखचड , लौक , दवलया 

Q2. क्या तुम्हारी पसोंद-नापसोंद तुम्हारे पररवार के लोगो ों से लमलती है? 

उत्तर : मेर  पसंद-नापसंद मेरे पररवार के लोगो ंसे वमलत  है। 

Q3. क्या तुम्हारी पसोंद-नापसोंद तुम्हारे दोस्तोों की पसोंद-नापसोंद से लमलती है ? 

उत्तर : मेर  पसंद-नापसंद मेरे दोस्ो ंक  पसंद-नापसंद से नह  ंवमलत  है। 

 

 


